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TEMAT: DIE GESUNDHEIT - ZDROWIE

WORTSCHATZ - SLOWNICTWO

Zadanie 1.
Zapoznaj si¢ 7 podanym nizej materialem leksykalnym.

gesund — zdrowy die Entspannung — relaks, odprezenie
die Gesundheit — zdrowie sich entspannen — odprezy¢ sig

sich gesund fiihlen — czu¢ si¢ zdrowo sich ausruhen — wypoczywac
gesundes Leben — zdrowe zycie die Entspannungsgymnastik -

gesund leben — zy¢ zdrowo gimnastyka relaksacyjna

die gesunde Lebensweise — zdrowy styl zycia
die Erndhrung — odzywianie si¢

die Bewgung - ruch sich erndhren — odzywiac si¢
tagliche Bewgung — codzienny ruch sich gesund ernéhren — zdrowo
sich bewegen — ruszac¢ sig¢ si¢ odzywiaé
regelmapig - regularnie vitaminreich — bogaty w witaminy
Sport machen — uprawiac¢ sport fettarm - niskotluszczowy

an der frischen Luft — na $wiezym powietrzu Diit halten — przestrzegac¢ diety

die Zeit aktiv verbringen — aktywnie spedzaé czas

korperliche Leistung — sprawno$¢ fizyczna

sich um korperliche Leistung kiimmern — troszczy¢ si¢ o sprawnos¢ fizyczng
sich in guter Korperauffassung halten — utrzymywac si¢ w dobrej kondycji

sich vor einer Erkéltung schiitzen — chroni¢ si¢ przed przezigbieniem
Vitaminen gegen Erkéltung einnehmen — zazywa¢ witaminy przeciwko przezigbieniom

der Stress — stres positives Denken — pozytywne myslenie
stressig — stresujacy positive Lebenseinstellung - pozytywne
gestresst - zestresowany nastawienie do zycia

Stress bewéltigen — zwalczac stres optimistisch denken — mysle¢ optymistycznie
Stress abbauen — odreagowac stres der Optimist - optymista

sich entstressen — odstresowac si¢
Stressfaktoren vermeiden — unikaé stresu

ohne Stress leben — zy¢ bez stresu die Raume liiften - wietrzy¢

die Lockerung — rozluznienie pomieszczenia

Anti — Sress — Therapie — terapia antystresowa die trockenen Heizungsluft befeuchten
die innere Ruhe — wewngtrzny spokdj - zwilza¢ suche powietrze

fiir die Gesundheit sorgen — dba¢ o zdrowie

sich guter Gesundheit erfreuen — cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem
gut fiir die Gesundheit — dobry dla zdrowia

einen starken Korper haben — mie¢ silny organizm

eiserne Gesundheit haben — mie¢ zelazne zdrowie
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von Gesundheit blithen — tryska¢ zdrowiem
gesund wie ein Fisch — zdréw jak ryba
Vorbeugen ist besser als heilen — lepiej zapobiega¢ niz leczy¢

LEXIKALISCHE UBUNGEN — CWICZENIA LEKSYKALNE

Zadanie 2.
Ktory czasownik pasuje? \Npisz.

sich vor Erkdltung .........................
sich falsch .......coccovviiiiiieeicieee,
SEIESS e

1

2

3

4,

5. sich guter Gesundheit ..............

6. QESUN ..o,

7. sichmude ......ccccoovvvvvnvveiniiiiiiinns

8. das ZIMMEr ......ccceevvveecvieecree,

9. INENSIV .eovvviiieeciecec e

10. von Gesundheit ......................
erndhren, bliihen, schiitzen, sein, erfreuen,
fiihlen, liiften, halten, bewdltigen, trainieren

Zadanie 3.
Przettumacz zdania.

Dbam o swoje zdrowie.

Uwazam, Ze czg¢$ciej powiniene$ mysle¢ pozytywnie.

Codziennie spedzam duzo czasu na Swiezym powietrzu.

Dlaczego nie troszczysz si¢ 0 swoja sprawnos¢ fizyczng?

Jak mozemy chroni¢ si¢ przed przezigbieniami?

Ty masz naprawdg silny organizm!

Czgsto jem niskottuszczowe produkty mleczne, aktywnie spgdzam czas wolny,
pozytywnie myslg i dlatego jestem zdrowy jak ryba.

8. Powinnam czg$ciej unikac stresu i dba¢ o swdj wewnetrzny spoko;.
9. Codzienny ruch i zdrowe odzywianie si¢ sg dobre dla zdrowia.

10. Jak mozna szybko i skutecznie odreagowac stres?

NoakowhE

Zadanie 4.
Wpisz czasowniki we wlasciwej formie.

1. Vor einer Erkéltung kann man sich ...
2. Wirsollten uns vitaminreich ...... ...
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A Sie das Zimmer!
T Sie nicht, dann sind Sie gesiinder!
6. KIAUtertee .....o.ovviniirt it gut gegen Heiserkeit.
7. Feuchte Tiicher aufder Heizung .................ooooiiiiiiiiiiiinn, bei Schnupfen.

8. Ich oo, auch beim schlechten Wetter spazieren.
P ist besser als heilen!

helfen, vorbeugen, erndihren, rauchen, gehen,

sein, schiitzen, bewegen, halten, liifien
LESEVERSTEHEN — CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM

Zadanie 5.
Przeczytaj tekst i znajdz wlasciwe dokonczenia zdan.

Einkaufen im Reformhaus

Reformhduser, so nennen sich Geschifte einer Genossenschaft, die vor allem
Lebensmittel aus biologisch - kontrolliertem Anbau, aber auch Naturkosmetik und
Gesundheitsartikel wie z.B. Diabetikerprodukte anbieten. Sie sind aus den Stddten
Deutschlands und Osterreichs nicht mehr wegzudenken. Die ersten Geschiifte entwickelten
sich vor ca. 100 Jahren, als "Lebensreformer" verschiedener Richtungen aus den Stédten
zogen und sich wieder mehr an der Natur orientierten.

Vor allem aus der Jugendbewegung, aber auch aus den Gesundheitsvereinen um den
Pfarrer Kneipp, der verschiedene Naturheilmethoden auf der Basis von Wasserkuren
entwickelte, kam der Kundenstamm fiir diese Geschifte. Um den Stddtern ebenfalls
naturbelassenen Produkte wie z.B. frische Obst- und Gemiiseséfte anbieten zu konnen,
griindete die Familie Kumpf in Offenbach das erste Reformhaus.

Heute gibt es liber 2500 Reformhéuser, die allein mit den Lebensmitteln vergangenes Jahr
zwei Drittel ihres Umsatzes, knapp 1,3 Milliarden Euro, erzielten.

Die Lebensmittel werden z.T. von einer eigenen Produktionsfirma hergestellt und ihre
Verarbeitung iiberwacht. Trockenobst beispielsweise, das normalerweise mit Schwefel
konserviert wird, wird hier auf natiirliche Weise und ohne Chemie haltbar gemacht. Diese
Verarbeitungsmethoden sind sehr kostenaufwendig, was sich auch im Preis fiir den
Kunden zeigt. Die Waren in Reformhéusern sind oft bis zum Drittel oder sogar doppelt so
teuer wie in herkdmmlichen Lebensmittelmérkten. Dafiir hat der Kunde hier jedoch die
Garantie, dass die Ware schadstoffarm, unbehandelt und frei von Gentechnik ist.

Reformhéuser .........

Das erste Reformhaus ...............

Pfarrer Kneip .......ccccoeeeee.

Die in Reformhéusern angebotenen Lebensmittel ........
Die ersten Kunden ............c..c......

asrLONE
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a. bieten unter anderem Naturkosmetik.

b. sind frei von Gentechnik.

c. entwickelte verschiedene Naturheilmethoden.

d. haben heutzutage hohe Umsitze.

e. wurde von Familie Kumpf gegriindet.

f. sind nicht billig.

g. entstand vor ungefahr hundert Jahren.

h. enthalten keine Konservierungsstoffe.

1. sind auf dem deutschen und osterreichischen Mark bekannt.

J. kamen aus den Gesundheitsvereinen und aus der Jugendbewegung.

Zadanie 6.
Przeczytaj ponizszy tekst. Z podanych odpowiedzi wybierz wlasciwg, zgodng 7 trescig
tekstu.

Anti — Raucher — Kampagne

BERGISCH GLADBACH (kli) — Die Klasse 8c des Dietrich — Bonnhoeffer —
Gymnasiums nimmt an der Anti — Raucher — Kampagne teil. Das Projektarbeit erstreckt
sich tiber ein halbes Jahr.

Die Klasse 8c hat zuerst im bilingualen Politikunterricht Informationen tiber Tabak,
Zigaretten, iber Raucher und Rauchgewohnheiten erarbeitet. Auf Franzésisch wurde dann
die Problematik diskutiert. Anschliefend wurde eine Ausstellung fiir die Schule geplant.
Die Schiiler bereiten Plakate vor, auf denen sie die Risiken des Rauchens darstellen. Sie
erstellen Comics und eine Fotostory, die einen intelektuellen Mix von Spaf3, Spannung

sowie Informationen zu den Risiken des Rauchens verspricht.
Nach: Bergisches Handelsblatt Nr. 17, 11.02.04

1. Im Dietrich — Bonnhoeffer — Gymnasium nehmen an der Anti — Raucher —
Kampagne die Schiiler teil, die

a) dieselbe Klasse besuchen.

b) Englisch und Spanisch lernen.

¢) Latein und Italienisch lernen.

d) unterschiedliche Klassen besuchen.

2. Die Arbeit an dem Projekt wird etwa
a) sechs Wochen dauern.

b) sechs Monate dauern.

¢) ein Jahr dauern.

d) anderthalb Jahre dauern.
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3. Wihrend der Arbeit am Projekt

a) bereiten die Schiiler eine Ausstellung mit Informationen tiber Risiken des Rauchens
vor.

b) lesen die Schiiler Comics mit Informationen tiber Risiken des Rauchens.

¢) machen die Schiiler Fotos fiir eine spannende Geschichte {iber Nichtraucher in der
Schule.

d) sammeln die Schiiler Plakate mit Informationen iiber Nichtraucher.

4. Der Text ist

a) eine Erorterung.
b) eine Rezension.

c) eine Bewerbung.
d) eine Zeitungsnotiz.

GRAMMATIK - GRAMATYKA

DIE MODALVERBEN

konnen — moéc, potrafic sollen — mie¢ powinno$¢  wollen - chcie¢
diirfen — méc (mie¢ pozwolenie)  miissen — musiec mogen - lubic¢
mochte - chcialbym

ich kann ich darf ich soll ich muss

du kannst du darfst du sollst du musst

er, sie, es kann er, sie, es darf er, sie, es soll er, sie, es muss
wir konnen wir diirfen wir sollen wir miissen

ihr k6énnt ithr dirft ihr sollt thr miisst

sie, Sie konnen sie, Sie diirfen sie, Sie sollen sie, Sie miissen
ich will ich mag ich mochte

du willst du magst du mochtest

er, sie, es will er, sie, es mag er, sie, es mochte

wir wollen wir mogen wir mochten

ihr wollt thr mogt ihr mochtet

sie, Sie wollen sie, Sie mogen sie, Sie mochten

W jezyku niemieckim czasowniki modalne najczesciej tworza orzeczenie z
bezokolicznikiem innego czasownika, ktory wystepuje na koncu zdania.
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Zadanie 7 .

Uzupetnij zdania czasownikami modalnymi.

RPOOIOUAWNR

Zadanie 8 .

. Die Anti — Stress — Kampagne

. Ich und meine Schwester
Ich glaube, ich ..........
. Warum ...

. mir auch schon nicht mehr helfen.
.Du ..... leider wegen deiner Gesundheitsproblemen keinen Kaffee trinken.
Ich ..... heute mindestens eine halbe Stunde an der frischen Luft spazieren.
[ man nicht rauchen.

unsere Freizeit aktiv verbringen.

mich mehr bewegen.
ihr euch nicht jetzt entspannen?

............. wir keine strenge Diit halten.

Z podanych wyrazow uto? zdania.

agrwbdE

Zadanie 2.

du fiir deine Gesundheit machen?
uns am Wochenende ausruhen.

1. sich vor Erkiltung schiitzen

Nk WN

Zadanie 3.

1. Ich sorge fiir meine Gesundheit.

Ich glaube, dass du haufiger positiv denken sollst.

Jeden Tag verbringe ich viel Zeit an der frischem Luft.

Warum kiimmerst dud ich nicht um deine kdrperliche Leistung?
Wie konnen wir uns vor Erkdltungen schiitzen?

Du hast wirklich einen starken Korper!

Ich esse oft fettarme Milchprodukte, verbringe aktiv meine Freizeit, denke positiv

Nogakown

sich falsch erndhren
Stress bewiltigen
Diét halten
gesund sein

sich miide fiihlen
das Zimmer liiften
intensiv trainieren

und deshalb bin ich gesund wie ein Fisch.

© ®

@O

(kénnen)
(diirfen)
(miissen)
(diirfen)
(mogen)
(sollen)
(wollen)
(miissen)
(mochten)
(wollen)

Wir, uns, essen, vitaminreich, sollen, erndhren, viel, und, Gemiise, und, Obst.
Liiften, alle, befeuchten, Sie, Heizungsluft, Zimmer, und, Sie, die, trockene!
Du, frischen, auch, sollst, bei, dich, Wind, bewegen, und, an, Regen, der, Luft.
Er, hat, hat, sich, Stress, gegessen, schlecht, wenig, gefiihlt, zu, weil, er, wegen.
Fettarme, empfehlenswert, Milchprodukte, Olivendl, sind, immer, Kriutertee.
LOSUNGEN — ROZWIAZANIA

Ich soll 6fter Stressfaktoren vermeiden und fiir meine innere Ruhe sorgen.
Téagliche Bewegung und gesunde Erndhrung sind gut fiir die Gesundheit.
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10. Wie kann man schnell und erfolgreich Stress abbauen?

Zadanie 4.
1. Vor einer Erkiltung kann man sich schiitzen.
2. Wir sollten uns vitaminreich erndhren.
3. Bewegen Sie sich an der frischen Luft!
4. Liiften Sie das Zimmer!
5. Rauchen Sie nicht, dann sind Sie gesiinder!
6. Krautertee ist gut gegen Heiserkeit.
7. Feuchte Tiicher auf der Heizung helfen bei Schnupfen.
8. Ich gehe auch beim schlechten Wetter spazieren.
9. Vorbeugen ist besser als heilen!
10. Es ist nicht leicht, eine richtige Didt zu halten.

Zadanie 5.
1-a,d,i
2-¢6,0

3 -c¢C

4- Db, f ,h
5-]

Zadanie 6.
1-a

~rOwN
|
oo o

Zadanie 7 .

1. Die Anti — Stress — Kampagne kann mir auch schon nicht mehr helfen.

2. Du darfst leider wegen deiner Gesundheitsproblemen keinen Kaffee trinken.
3. Ich muss heute mindestens eine halbe Stunde an der frischen Luft spazieren.
4. Hier darf man nicht rauchen.

5. Ich und meine Schwester mogen unsere Freizeit aktiv verbringen.

6. Ich glaube, ich soll mich mehr bewegen.

7. Warum wollt ihr euch nicht jetzt entspannen?

8. Zum Gliick miissen wir keine strenge Diét halten.

9. Was mochtest du fiir deine Gesundheit machen?

10. Wir wollen uns am Wochenende ausruhen.

Zadanie 8 .
Z podanych wyrazow ulo? zdania.

1. Wir sollen uns vitaminreich erndhren und viel Obst und Gemiise essen.
2. Liiften Sie alle Zimmer und befeuchten Sie die trockene Heizungsluft!
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3. Du sollst dich auch bei Wind und Regen an der frischen Luft bewegen.
4. Er hat sich schlecht gefiihlt, weil er wegen Stress zu wenig gegessen hat.
5. Fettarme Milchprodukte, Olivendl, Krautertee sind immer empfehlenswert.
Bibliografia:
Alles Klar. Podrecznik z é¢wiczeniami. Kurs dla poczgtkujgcych. 2a
Krystyna Luniewska
Zofia Wasik

Urszula Tworek
WsiP Warszawa 2003

Alles klar. Podrecznik z ¢wiczeniami. Kurs dla poczgtkujgcych i kontynuujgcych nauke po
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Krystyna Luniewska

Zofia Wasik
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